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ه:  و �په �تو�ګ ا�ز وما�نو د اس�ت �پلو ما�ش  کور�ن�ۍ د �خ
��ږ �پور�ته کول ده کوو�نک�ي ل�پاره �غ �ي �ز �ب�ن �پل �څو �ژ د �خ

ه او  ده ک�ړ وم د �ژ�ب�ې �په وده، �ز �پل ما�ش �ې �تاسو ح�ق لر�ئ د �خ �ی�تو�ب �پد�ې مع�ین دی �چ ا�ز وم اس�ت �پل ما�ش ه، د �خ د �یو�ې �څو �ژ�ب�ې کور�ن�ۍ �په �تو�ګ
�ې  �ن �ت ښ� وعا�تو ساح�ې او �نمو�نو�ي �پو� ه د مو�ض �ی�ن . دا رس�چ ل او مح�رتم واوس�ئ ک�ې ښ� ر، � �ب ه �خ ر�ي �په �تو�ګ وو�ځ�ن�ي د در�ناو�ي و�ړ مل�ګ ښ� �تعل�یم ک�ې د �
. دا س�تاسو  �ې کول د�ي �ی�تو�ب هڅ��ې �پ�یاو�ړ ا�ز وی د اس�ت ه �ی�ې د هغ� �ت�ي او مو�خ ښ� ه و�پو� وو�نکو �خ�څ ښ� �ې والد�ی�ن او کور�ن�ۍ �ی�ې له � ا�ند�ې کو�ي �چ و�ړ

. �تاسو  �ي رش�یک ک�ړ و�بو�نه � �ی�ت �پل لوم�ړ ه ک�ې �ی�ې �خ �ی�تو�ب �په �بر�خ ا�ز وما�نو ل�پاره د اس�ت �پلو ما�ش �ې د �خ و�ې �چ ځ�ن�ته �ش �یو �په مسر�ته رام�ی� �په �څ�یر د کور�ن
. �ئ ه ک�ړ ا�ف �ې ور ا�ض �ن �ت ښ� �ت�یا �په صور�ت ک�ې �نور�ې �پو� و�ند لیر او د ا�ړ �یر ا�ړ �ې �تاسو �ته ډ� �ې و�ټ�اک�ئ �چ �ن �ت ښ� وعا�ت او �پو� ه مو�ض �ئ هغ� کولی �ش

�یا وده  ل�ت ک�ی ښ�� �ب�ې �ته د لاسرس�ي او  �یکو، �ژ و ا�ړ �ی�ز �خ د دوه ا�ړ
�ې  . دا هم مهمه ده �چ �یک�ې ولر�ئ ا�نه، دوامداره او د لاسرس�ي و�ړ ا�ړ ښ� �ځ رو� وو�ځ�ن�ي �رتم�ن ښ� وم د � �ې س�تاسو او س�تاسو د ما�ش �تاسو ح�ق لر�ئ �چ

   . �ئ امل�یدو احساس وک�ړ لاس�ت او �ش ه راغ� ښ� �تاسو د �

�یک�ې �ې ا�ړ �ی�ز �خ دوه ا�ړ
	١ م له . ه کولی �ش �نګ ، �نو �څ� ؟ که �ځوا�ب هو و�ي �یو رسه کار کو�ي ول له کور�ن �ي ډ� �ړ �نګ چ�ې �په �ځا� �ته � و�نده اداره ک�ې �څوک �ش وو�ځ�ن�ي �یا ا�ړ ښ� آ�یا �په � �

�یکه و�ن�یسم؟   وی رسه ا�ړ هغ�
	٢ م �په . ه کولی �ش �نګ ه ولرم، �نو �څ� �ن �ت ښ� ه کومه �پو� وره و�خ�ت کله دی؟ او که �ز ه د معلوما�تو ل�پاره غ� ��تګ �په ا�ړ وم د �پرمخ� رظ، د ما�ش س�تاسو �په �ن�

�یکه و�ن�یسم؟  اسا�ن�ۍ رسه له �تاسو رسه ا�ړ
	٣ ؟. وره لار�ې کوم�ې د�ي �یکه ک�ې �پا�ت�ې ک�یدو ل�پاره �رت �ټ�ولو غ� رش�یکولو او �په ا�ړ �ځ د معلوما�تو � ما �رتم�ن وو�ځ�ن�ي او �ز ښ� کر د � س�تاسو �په �ف

�ب�ې �ته لاسرسی  �ژ
	١ ؟. ا�ند�ې کو�ي دما�ت و�ړ �ې �خ �ن�ۍ �ژ�با�ړ �ړ و�نده اداره د ل�یکل�ې او �ګ وو�یځ�ن �یا ا�ړ ښ� آ�یا � �
	٢ م؟ . ه وک�ړ �ن �ت ښ� و� �ن غ� م د �ژ�با�ړ ه کولی �ش �نګ �ت�یا ولرم، �څ� چا رسه ل�ید�ن�ې �ته ا�ړ وو�ځ�ن�ي ک�ې له � ښ� رو �یا �په � �ب وو�نک�ي رسه �خ ښ� که له �

ا   �ی ل�ت ک�ی ښ��
	١ م؟  . ه �پر�ې �پوه �ش چ�ې �ز �ته � ه کوم داس�ې مهم معلوما�ت �ش �ې �په ا�ړ وو�ځ�ن�ي د کارو�نو د طر�ی�ق ښ� آ�یا د � �
	٢ و �په �پلا�نولو ک�ې . و�ډ�ن ه، د غ� �ې �په �تو�ګ ل�ګ م؟ )د �ب�ې ه کار وک�ړ عاله �تو�ګ و همکارا�نو رسه �په �ف �ی�ز وو�ځ�ن�ي �یا �ټ�ول�ن ښ� چ�ې له � �ته � و�نه �ش صرف�ت ما ل�پاره کوم � �ز

�یس�تل(.  ه ا�خ ه وال�ي �په هڅ�و ک�ې �بر�خ ښ� وو�ځ�ن�ي د � ښ� ، �یا د � و�ن ډ� و ک�ې �ګ مسر�ته، �په �پر�یک�ړ
	٣ ه . وو�ځ�ن�ي او �ټ�ول�ن ښ� ، �یا �په � �ي وو�ځ�ن�ي له کارکوو�نکو رسه همکار�ي وک�ړ ښ� ، د � �ي رش�یک ک�ړ رظ�یا�ت � �پل �ن� چ�ې �خ �ته � و�نه �ش صرف�ت �یو ل�پاره کوم � د کور�ن

؟  �ي �ې ک�ړ �یک�ې �جو�ړ �یو رسه ا�ړ ک�ې له �نورو کور�ن

�ې ملا�ت�ړ ، علم�ي ود�ې او هوسا�ی�ن �ې ده ک�ړ ده کوو�نکو د �ز د �ز
  . �ږ��ي ه ملا�ت�ړ ک�ی �نګ �ې �بهر �څ� �ي ک�ې او له هغ� ، �په �ټ�ول�ګ وو�ځ�ن�ي ک�ې ښ� وم �په � �ې س�تاسو ما�ش �ئ �چ �تاسو ح�ق لر�ئ �پوه �ش

رفص�تو�نه علم�ي ملا�ت�ړ او �
	١ چا رسه �با�ید . �ې ولرم، له � �ن �ت ښ� ه �پو� �یو ک�ې د �ځای �پر�ځای ک�یدو �په ا�ړ رامو�نو �یا �په �ټ�ول�ګ ، �تدر�یس، د �ژ�ب�ې د �پرو�ګ وو�ځ�ن�ي د �نصا�ب ښ� ه د � که �ز

م؟  ر�ې وک�ړ �ب �خ
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	٢ م؟ . ر�ې وک�ړ �ب چا رسه �با�ید �خ ره ولرم، له � �ب ه �یا �خ �ن �ت ښ� ه کومه �پو� �ي �په ا�ړ ، �ژ�ب�ې د ود�ې �یا د �ټ�ول�ګ ��تګ وم د علم�ي �پرمخ� �پل ما�ش ه د �خ که �ز
	٣ م؟ . �ې ملا�ت�ړ وک�ړ ده ک�ړ وم د �ز �پل ما�ش �ي ک�ې د �خ م او �په کور او �ټ�ول�ګ وو�ځ�ن�ي رسه همکار�ي وک�ړ ښ� چ�ې له � �ته � و�نه �ش صرف�ت ما ل�پاره کوم � �ز
	٤ ه . و�نو �په ا�ړ صرف�ت چم�تووال�ي �په �څ�یر � �تو�ن �یا مسلک �ته د � �ي مسر�تو، �یا د �بوسرو�نو او �پوه�ن ا�ف و، ا�ض چ�ی�ن وم ل�پاره د علم�ي رس� �پل ما�ش د �خ

م؟   معلوما�ت له کومه �رتلاسه کولی �ش

�ی�ز �خدما�ت ه او ملا�ت�ړ هوسا�ی�ن
	١ چ�ې �په . وی رسه مسر�ته کو�ي � ځ�ن�ته کو�ي او له هغ� چا�پ�یر�یال رام� ه او هرکلی کوو�نکی � ښ� ده کوو�نکو ل�پاره �یو � ه د �څو �ژ�بو �ز �نګ وو�یځ�ن �څ� ښ� �

؟  �ي و�ي احساس ک�ړ امل او ملا�ت�ړ �ش ، �ش و�ند�ي ه �ځا�نو�نه �خ �ی�ز او احساسا�ت�ي �تو�ګ �ټ�ول�ن
	٢ ؟. داما�ت کو�ي ول ا�ق ه �څه ډ� وو�یځ�ن �په د�ې ا�ړ ښ� ، �نو � �ي وم و�ځورو�ي �یا ور�ته م�زاحم�ت وک�ړ وو�ځ�ن�ي ک�ې �څوک �زما ما�ش ښ� ه، �په � دای مه ک�ړ که �خ
	٣ ؟. وما�نو ملا�ت�ړ کو�ي ه د داس�ې ما�ش �نګ وو�یځ�ن �څ� ښ� � ، و رسه م�خ و�ي �ن ښ�� و �یا ا�ند�ې �ز و�ن ده کوو�نکی �په کور ک�ې له کومو س�ت که �یو �ز
	٤ ؟  . �ي �یو ملا�ت�ړ وک�ړ ده کوو�نکو او کور�ن ټ�و�نو رسه همکار�ي کو�ي �رت�څو د �څو �ژ�بو �ز و �ب�نس� �ی�ز ه له �ټ�ول�ن �نګ وو�یځ�ن �څ� ښ� �
	٥ و؟ . ه ور�ته لایسرس مو�ندلی �ش �نګ �ته، او �څ� دما�ت �ش �یا �خ �ت ده کوو�نکو ل�پاره د روا�ن�ي روغ� ه ک�ې د �ز وو�ځ�ن�ي �یا �ټ�ول�ن ښ� آ�یا �په � �
	٦ م؟ . ه معلوما�ت �رتلاسه ک�ړ و�نو �په ا�ړ عال�ی�ت �یر �نصا�ب�ي �ف �ته غ� وم ل�پاره د �ش �پل ما�ش م د �خ ه کولی �ش �نګ �څ�

. �ي وو�نکو �ی�ې وک�ړ ښ� �ئ له � وا�ړ �ې غ� �ې ول�یک�ئ �چ �ن �ت ښ� ه �پو� �پل�ې هغ� �یس�تو رسه �خ ټ��ې ا�خ � ه �په �ګ ؟ له لا�ند�ې �ش�ت �ځای �خ�څ �ې لر�ئ �ن �ت ښ� �تاسو �نور�ې �څه �پو�
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	 هدو اي�ت�لي�کږزس وا ي�س�سال د هت� ې�ږ�ش� ،وکي�ړ�ا وز�ي�ز�ړ�ا هود د
	 ې�پ� هد همهم مه اد .ئ��لو ې�کی�ړ�ا ړ�و ی����ال د وا ه�ادماود ،هز�ابز�و� ئ�ز�م�ق� ی�ئحز�ووبز� د موژ�ام د و�اق�� وا و�اق�� ې�پ� ئ��ل ق�� و�اق�   .ئ�ړ�کو ساس�ا ودی�لماژ� وا ق��الزعا� هبز� د و�اق�
	ې�کي�ړ�ا ې�ز�ي�ز�ړ�ا هود
	 .
	 .
	 .
	 .
	.

	 هل مژ� �لوک هګکز�ژ� وز� ،ی�و وه ب�اوئ� هک ؟ی�وک �اک ه�� وی�ز��وک هل لوړد ی�ړ�ګکز�ائ� هپ� ې�چ� هق�ژ� کوژ� ې�ک ه�ادا هدز�وړ�ا ای� ی�ئحز�ووبز� هپ� ای�آ�  ؟مسی�ز�و هکی�ړ�ا ه�� �وزعه

	 .
	 .
	 .
	.

	 هپ� مژ� �لوک هګکز�ژ� وز� ،م�لو هز�ق�بز�وپ� هموک هز� هک وا ؟�د هلک ق�ز�و ه�وزع ه�اپ�ل وق�امولعم د هړ�ا هپ� ګکق�زحم�پ� د موژ�ام د ،�ز�ز� هپ� و�اق�� ؟مسی�ز�و هکی�ړ�ا ه�� و�اق� هل ه�� ۍ�ز�ا�ا

	 .
	 .
	 .
	.

	؟ی�د ې�موک ې��ال ه�وزع ولوړق� �ق� ه�اپ�ل ودی�ک ې�ق�اپ� ې�ک هکی�ړ�ا هپ� وا ولوکی��ژ� وق�امولعم د ئ�ز�م�ق� امز� وا ی�ئحز�ووبز� د �کز� هپ� و�اق��


	 �س�سال هت� ې�ږ�ش�
	 .
	 .
	 .
	 .
	.

	؟ی�وک ې�دز�اړ�و ق�امدز� ې�ړ�اب�ژ� ۍ�ز�ړ�ګک وا ې�لکی�ل د ه�ادا هدز�وړ�ا ای� �ئحز�ووبز� ای�آ�

	 .
	 .
	 .
	.

	 ؟مړ�کو هز�ق�بز�وزع ز�ړ�اب�ژ� د مژ� �لوک هګکز�ژ� ،م�لو ای�ق�ړ�ا هق� ې�ز�دی�ل ه�� اچ� هل ې�ک ی�ئحز�ووبز� هپ� ای� و�ب�ز� ه�� ی�کز�ووبز� هل هک


	  اي�ت�لي�کږزس
	 .
	 .
	 .
	 .
	.

	  ؟مژ� هوپ� ې��پ� هز� ې�چ� هق�ژ� ق�امولعم مهم ې��اد موک هړ�ا هپ� ې�ق�ی��ط د وز�و�اک د ی�ئحز�ووبز� د ای�آ�

	 .
	 .
	 .
	.

	 ې�ک ولوز�الپ� هپ� وړدز�وزع د ،هګکوق� هپ� ې�ګکلې�ب� د( ؟مړ�کو �اک هګکوق� هلاعز� هپ� ه�� وز�ا�اکمه وز�ی�ز�لوړق� ای� ی�ئحز�ووبز� هل ې�چ� هق�ژ� هز�وق���ز� موک ه�اپ�ل امز� .)لق�سی�ز�ا هز��ب� ې�ک وژحه هپ� ی�لاو هبز� د ی�ئحز�ووبز� د ای� ،ز�وړدګک ې�ک وړ�کی��پ� هپ� ،هق���م

	 .
	 .
	 .
	.

	 هز�لوړق� وا ی�ئحز�ووبز� هپ� ای� ،ی�ړ�کو ی��اکمه ه�� وکز�ووک�اک هل ی�ئحز�ووبز� د ،ی�ړ�ک کی��ژ� ق�ای��ز�ز� لپ�ز� ې�چ� هق�ژ� هز�وق���ز� موک ه�اپ�ل وی�ز��وک د ؟ی�ړ�ک ې�ړ�وج� ې�کی�ړ�ا ه�� وی�ز��وک و�وز� هل ې�ک


	ړ�ت�الم ې�ز�ي�اسوه وا ې�دو ي�مل� ،ې�ړ�� هدز� د وکز�وو� هدز� د
	  .ی�بج�ی�ک ړ�ق�الم هګکز�ژ� �هب� ې�زعه هل وا ې�ک ی�ګکلوړق� هپ� ،ې�ک ی�ئحز�ووبز� هپ� موژ�ام و�اق�� ې�پ� ئ�ژ� هوپ� ئ��ل ق�� و�اق�
	هز�وت�ص�ز� وا ړ�ت�الم ي�مل�
	 .
	 .
	 .
	 .
	.

	 دی�اب� ه�� اچ� هل ،م�لو ې�ز�ق�بز�وپ� هړ�ا هپ� ودی�ک �ائ��پ� �ائ� د ې�ک وی�ګکلوړق� هپ� ای� وز�وما�ګکو�پ� د ې�ب�ژ� د ،سی��دق� ،ب�اصز� د ی�ئحز�ووبز� د هز� هک ؟مړ�کو ې��ب�ز�

	 .
	 .
	 .
	.

	 ؟مړ�کو ې��ب�ز� دی�اب� ه�� اچ� هل ،م�لو ه�ب�ز� ای� هز�ق�بز�وپ� هموک هړ�ا هپ� ی�ګکلوړق� د ای� ې�دو د ې�ب�ژ� ،ګکق�زحم�پ� ی�ملع د موژ�ام لپ�ز� د هز� هک

	 .
	 .
	 .
	.

	 ؟مړ�کو ړ�ق�الم ې�ړ�ک هدز� د موژ�ام لپ�ز� د ې�ک ی�ګکلوړق� وا �وک هپ� وا مړ�کو ی��اکمه ه�� ی�ئحز�ووبز� هل ې�چ� هق�ژ� هز�وق���ز� موک ه�اپ�ل امز�

	 .
	 .
	 .
	.

	 هړ�ا هپ� وز�وق���ز� �ی�ژ� هپ� ی�لاووق�مچ� د هق� کلسم ای� ز�وق�ز�هوپ� وا وز�و��وب� د ای� ،وق���م ی�ز�از�ا ،وز�ی�چ��� ی�ملع د ه�اپ�ل موژ�ام لپ�ز� د  ؟مژ� �لوک ه�ال�ق� هموک هل ق�امولعم
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	ت�امدز� ز�ي�ړ�ت�الم وا هز�ي�اسوه
	 .
	 .
	 .
	 .
	.

	 هپ� ې�چ� ی�وک هق���م ه�� �وزعه هل وا ی�وک هق�ئحز�ما� لای��ی�پ�اچ� �کز�ووک �لک�ه وا هبز� وی� ه�اپ�ل وکز�ووک هدز� وب�ژ� وژ� د هګکز�ژ� �ئحز�ووبز� ؟ی�ړ�ک ساس�ا ی�وژ� ړ�ق�الم وا لماژ� ،ی�دز�وز� هز�وز�ائ� هګکوق� ی�ق�ا�اس�ا وا ز�ی�ز�لوړق�

	 .
	 .
	 .
	.

	؟ی�وک ق�امادق�ا لوړد هژ� هړ�ا ې�د هپ� �ئحز�ووبز� وز� ،ی�ړ�کو ق�م�از�م هق��و ای� ی�و�وئ�و موژ�ام امز� کوژ� ې�ک ی�ئحز�ووبز� هپ� ،هړ�ک هم �ادز� هک

	 .
	 .
	 .
	.

	؟ی�وک ړ�ق�الم وز�اموژ�ام ې��اد د هګکز�ژ� �ئحز�ووبز� ،ی�و ز�م ه�� وز�بزسې�دز�ا ای� وز�ز�وق�� وموک هل ې�ک �وک هپ� �کز�ووک هدز� وی� هک

	 .
	 .
	 .
	.

	  ؟ی�ړ�کو ړ�ق�الم وی�ز��وک وا وکز�ووک هدز� وب�ژ� وژ� د وژ��ق� ی�وک ی��اکمه ه�� وز�وړق�سز�ب� وز�ی�ز�لوړق� هل هګکز�ژ� �ئحز�ووبز�

	 .
	 .
	 .
	.

	 ؟وژ� �لدز�وم ����ال هق��و هګکز�ژ� وا ،هق�ژ� ق�امدز� ای�ق�زعو� ی�ز�او� د ه�اپ�ل وکز�ووک هدز� د ې�ک هز�لوړق� ای� ی�ئحز�ووبز� هپ� ای�آ�

	 .
	 .
	 .
	.

	 ؟مړ�ک ه�ال�ق� ق�امولعم هړ�ا هپ� وز�وق�ی�لاعز� ی�ب�اصز� �ی�زع هق�ژ� د ه�اپ�ل موژ�ام لپ�ز� د مژ� �لوک هګکز�ژ�


	.ی�ړ�کو ې�ی� وکز�ووبز� هل ئ�ړ�اوزع ې�پ� ئ�کی�لو ې�ز�ق�بز�وپ� هزعه ې�لپ�ز� ه�� وق�سی�ز�ا ې�ړق�ګک هپ� هزحژ� �ائ� ژسق� ې�دز�ال هل ؟ئ��ل ې�ز�ق�بز�وپ� هژ� ې��وز� و�اق�
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