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Comment défendre votre enfant et vous-même à 
l’école

Que signifie défendre son enfant ?
Prendre la défense de votre enfant signifie prendre la parole et agir pour soutenir ses besoins et ses droits. Cela 
implique aussi de plaider en faveur de changements dans les pratiques et les décisions de l’école, non seulement 
pour votre enfant, mais aussi pour d’autres élèves et familles multilingues. Agir en tant que défenseur, c’est utiliser 
votre voix pour aider à créer un changement positif dans l’éducation et au sein de la communauté scolaire dans 
son ensemble. À mesure que votre enfant grandit, il est important qu’il vous voie intervenir pour lui, afin qu’il 
puisse apprendre à défendre ses propres intérêts le moment venu.

Pourquoi est-il important que les familles défendent les droits de 
leurs enfants ?
•	 Cela améliore la communication et la collaboration entre le foyer et l’école.
•	 Cela garantit que les élèves reçoivent le soutien dont ils ont besoin.
•	 Cela renforce la confiance et le leadership chez les élèves et leurs familles.
•	 Cela favorise un environnement d’apprentissage dans lequel tous les élèves ont accès à des opportunités 

éducatives significatives.

Comment pouvez-vous plaider activement pour votre enfant 
et pour vous-même ?
Tissez des liens :
•	 Apprenez à connaître les enseignants, les conseillers et le directeur de l’école de votre enfant.
•	 Échangez avec d’autres parents pour vous soutenir mutuellement.

Agissez rapidement :
•	 Partagez vos préoccupations sans tarder.
•	 N’attendez pas que les problèmes s’aggravent.

Impliquez-vous à l’école :
•	 Collaborez avec les enseignants et votre enfant pour fixer des objectifs pour la réussitede l’année scolaire 

et trouver des solutions aux problèmes qui surviennent.
•	 Participez aux réunions et événements de l’école dans la mesure de vos moyens. Suggérez d’autres 

manières dont vous aimeriez être impliqué.
•	 Maintenez la communication avec les enseignants et le personnel de l’école et restez impliqué dans 

l’apprentissage de votre enfant.

Autres idées :
•	 Quelles autres réflexions avez-vous sur l’importance d’agir en tant que défenseur et sur les manières de 

vous défendre, vous et votre enfant ?
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