Como Defender os Direitos do Seu Filho e os Seus
Préprios na Escola

O Que Significa Defender?

Defender os direitos do seu filho significa manifestar-se e tomar medidas para apoiar as suas necessidades e os
seus direitos. Implica igualmente promover mudancas nas praticas e decisGes da escola, ndo apenas para o seu
filho, mas também para outros alunos e familias multilingues. Defender direitos consiste em usar a sua voz para
ajudar a criar mudancas positivas na educacio e na comunidade escolar como um todo. A medida que o seu
filho cresce, é importante que ele o veja a defender os seus direitos, para que possa aprender a defender-se a si
mesmo quando chegar a altura.

Porque E Importante que as Familias Defendam os Direitos dos
Seus Filhos?

* Melhora a comunicacgdo e a colaboracdo entre a casa e a escola.

* Garante que os alunos recebem o apoio de que necessitam.

* Fortalece a confianca e a liderancga nos alunos e nas suas familias.

* Promove um ambiente de aprendizagem no qual todos os alunos tém acesso a oportunidades educacionais
significativas.

Como Pode Defender Ativamente os Direitos do Seu Filho e os
Seus Proéprios?

Construir relacionamentos:
*  Procure conhecer os professores, os orientadores educacionais e o diretor da escola do seu filho.
* Conecte-se com outros pais para se apoiarem mutuamente.

Agir rapidamente:
* Partilhe as suas preocupagdes imediatamente.
* N&o espere que os problemas se agravem.

Envolver-se ativamente na escola:

* Colabore com os professores e com o seu filho para definir metas para o ano letivo e encontrar solu¢des
para os problemas que surgirem.

* Participe nas reunides e eventos escolares conforme a sua disponibilidade. Sugira outras formas como
gostaria de se envolver.

* Mantenha a comunicagdo com os professores e funcionarios da escola e permaneca envolvido na
aprendizagem do seu filho.

Outras Ideias:
* Que outras reflexdes tem sobre a importancia de defender os seus direitos e as formas como o pode fazer,
tanto para o seu filho como para si?
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